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Regolamento

Regolamento Rari Nantes Cagliari relativo alle misure straordinarie urgenti di contrasto e 

prevenzione della diffusione epidemiologica da COVID-19 nel territorio regionale della Sardegna. Ai 
sensi dell’Ordinanza n.20 del 2 Maggio 2020 e dell’art. 32, comma 3, della legge 23 dicembre 1978, n. 

833 in materia di igiene e sanità pubblica. 

A. L’ingresso nella struttura 

A fronte della nuova emergenza Covid-19, sarà possibile acquistare i ticket e i mensili 
della piscina presso la segreteria della piscina, rispettando la distanza di almeno un metro 
gli uni dagli altri.


 È severamente vietato l’ingresso senza gli appositi dispositivi di protezione individuale 
(mascherina e guanti). Sarà inoltre necessario munirsi di autocertificazione da esibire alla 
segreteria prima di ogni ingresso insieme alle prenotazioni. 


I. L’orario della segreteria deve essere rispettato e non sarà permesso l’accesso alla 
struttura al di fuori di esso.


II. L’ingresso nella struttura sarà regolamentato dalla segreteria Rari Nantes, che 
provvederà a verificare le prenotazioni e le autocertificazioni dell’utenza.


III. Al momento dell’ingresso lo staff Rari Nantes controllerà la temperatura di ciascun 
utente. Chiunque avesse una temperatura pari o superiore a 37,5°non potrà 
accedere alla struttura. 


IV. Al momento dell’ingresso nella struttura si dovranno indossare gli appositi calzari 
protettivi, che non verranno forniti dalla Rari Nantes ma, sarà dovere del cliente 
automunirsi di calzari o ciabatte da piscina.


V. Dovendo rispettare le suddette procedure, si consiglia di presentarsi con un 
minimo di anticipo di massimo 15 minuti rispetto alla propria fascia oraria in modo 
tale da evitare eventuali code e conseguenti ritardi nello svolgimento dell’attività.


VI. L’ingresso sarà regolato dal piano vasca con i nominativi degli utenti previsti per la 
fascia oraria in questione.


VII.  È tassativamente vietato presentarsi fuori dalle fasce orarie concordate con la 
segreteria, eccezione fatta per coloro che devono usufruire  del servizio di 
segreteria per il  pagamento dei mensili. La Rari Nantes si riserva il diritto impedire 
l’accesso a tutti  coloro i quali non rispetteranno le norme di sicurezza qui sopra 
indicate.


B. Ticket e Mensili 
La Rari Nantes, per fare fronte all’emergenza Covid-19 ha dovuto sospendere 
l’erogazione di pacchetti di Ticket e sostituirli con abbonamenti mensili.
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I.  Il pagamento dei mensili sarà possibile tramite bonifico bancario con riferimento 
all’IBAN della Rari Nantes ( IT29H0326804800052904882980)


II. A conferma del pagamento, la Rari Nantes, oltre alla ricevuta, provvederà a inviare 
conferma di ricezione via email, con riepilogo di giorni e orari precedentemente 
concordati e la corsia assegnata.


III. Coloro i quali avessero ancora dei ticket in corso di validità, si dovranno rivolgere 
alla segreteria della Rari Nantes che si occuperà di calcolarne il valore e cercare 
soluzioni per il recupero delle entrate.


IV. All’iscrizione si dovranno indicare i giorni e gli orari di frequentazione.

V. Tali giorni e orari sono vincolanti e non modificabili durante il mese in questione a 

causa del numero chiuso, stabilito dal decreto FIN, di utenti presenti in struttura. 
Sarà poi possibile modificarli a seconda della disponibilità di vasca nel mensile 
successivo.


VI.  Le sessioni di allenamento avranno esclusivamente durata di 45 minuti, al termine 
dei quali si avranno a disposizione 15 minuti per eventuali docce all’aperto, cambio 
di costume e uscita dalla struttura (si rimanda al punto F. )


VII. Al momento della fissazione degli orari di allenamento mensili la segreteria 
assegnerà una specifica corsia per ogni utente.


VIII. Se necessario oltre ai mensili, sarà possibile acquistare solo Ticket singoli, tali 
ticket non possono essere utilizzati al momento dell’acquisto. Si dovrà prenotare 
l’ingresso almeno il giorno prima, un’ora prima della chiusura della segreteria. Non 
saranno ammessi ingressi non prenotati secondo tali modalità. 


IX. Coloro i quali non si potessero presentare all’orario di prenotazione concordato per 
l’utilizzo del ticket non avranno diritto al rimborso dello stesso, ma la segreteria lo 
considererà come utilizzato, in quanto prenotato a eventuale discapito di un altro 
cliente.


X. Al fine di garantire la continuità degli orari e giorni prescelti, si consiglia il rinnovo 
del mensile poco prima della scadenza di quello in corso, così da evitare eventuali 
esclusioni automatiche e un miglior controllo del piano vasca.


C. Recuperi 
I. Sarà consentito effettuare fino a un massimo di due recuperi per mese previa 

avviso di assenza. Per stabilire i recuperi è tassativo aver comunicato l’assenza alla 
segreteria. Per concordare i recuperi ci si dovrà rivolgere direttamente alla 
segreteria che, a seconda della disponibilità di vasca, procederà a indicare i turni 
disponibili.


D. Prenotazioni  
I. Ogni prenotazione e comunicazione con la piscina avverrà esclusivamente 

attraverso messaggi al numero di telefono mobile della Rari Nantes tramite mail, 
SMS o Whatsapp ( Mail segreteria@rarinantescagliari.it  Cell. 3442365826 e Tel. 
fisso 070300286)


II. Non saranno considerate valide prenotazioni mediante telefonata. Tutte le 
comunicazioni con la Rari Nantes saranno ritenute valide solo dopo aver ricevuto 
un messaggio di conferma dalla segreteria. Eventuali messaggi inviati, ma 
sprovvisti di riscontro da parte della segreteria, non saranno validi come 
prenotazione. 


mailto:segreteria@rarinantescagliari.it
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E. Entrata in acqua 
I. L’ingresso in acqua dovrà avvenire seguendo il percorso stabilito dalla struttura per 

il distanziamento interpersonale. 

II. Non sarà possibile utilizzare gli spogliatoi, quindi si dovrà arrivare in struttura con il 

costume già indossato.

III. Si dovrà raggiungere la corsia assegnata dalla segreteria e riporre borsa ed effetti 

personali nelle buste monouso appese alle apposite sedie all’inizio di ogni corsia. 

IV. La mascherina e i guanti dovranno essere tolti solo prima dell’ingresso in acqua e 

riposti tra i propri effetti personali. Non sarà possibile buttare guanti, calzari e 
mascherine all’interno della struttura.


V. Al momento dell’ingresso in acqua sarà possibile utilizzare la scaletta, ma 
seguendo l’ordine delle corsie, da rispettare sia al momento d’ingresso che in 
quello di uscita. ll personale Rari Nantes controllerà la corretta applicazione della 
norma in questione. 


VI. Ogni comportamento contrario alla norma mina la propria e l’altrui sicurezza e 
verrà segnalato al personale di competenza.


F. Uscita dall’acqua 
I. Quando il bagnino indicherà lo scadere della sessione di allenamento si dovrà 

procedere all’uscita dall’acqua rispettando l’ordine delle corsie. 

II. Nel rispetto del proprio e dell’altrui diritto ad usufruire dei servizi della Rari Nantes 

non saranno concesse proroghe temporali. 

III. Al termine della sessione di allenamento ci si dovrà recare alla propria panca e 

ritirare i propri effetti personali. Ci si dovrà rimettere la mascherina e i guanti. 

IV. La Rari Nantes non si assume nessuna responsabilità per oggetti dimenticati. 

V. Sarà possibile usufruire delle docce esterne, per il solo risciacquo dall’acqua 

clorata.

VI. Sarà possibile usufruire degli spogliatoi interni per cambiarsi il costume con il limite 

perentorio di due utenti per volta. Vietato l’utilizzo delle docce all’interno dei locali.


G. Uscita dalla struttura 
I. Per garantire il pieno rispetto delle norme di distanziamento, la Rari Nantes 

differenzierà la zona d’ingresso da quella di uscita.

II. L’uscita dalla struttura sarà possibile passando dalla Lega Navale Italiana 

attraverso un percorso segnalato con uscita in Viale Colombo.


La Rari Nantes ringrazia nella speranza che la situazione possa migliorare al più presto e si 
possa tornare a vivere l’attività presso il nostro centro con serenità nel vero spirito Rari.                                                                   


